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	الهۀ مهر
	نوشته های تازه
	مورچه قوی

	درود بر تو :
	تصویر مورچه وزنه برداربرنده مسابقه عکاسی
	آرشیو ماهیانه مطالب

	صاحب این عکس درباره خواص چسبندگی پای حشرات تحقیق می کند
	یک تصویر خارق العاده که مورچه ای را در حال بلند کردن وزنه ای که صد بار از خودش سنگین تر است نشان می دهد، برنده جایزه نخست رقابت های عکاسی علمی شده است.
	این تصویر یک مورچه آسیایی را نشان می دهد که از سطحی مانند شیشه آویزان شده و با دهانش وزنه ای ۵۰۰ میلی گرمی را بلند کرده است.
	عکاس این تصویر دکتر تاماس اندلاین، استاد جانورشناسی دانشگاه کمبریج است که درباره پاهای چسبناک حشرات تحقیق می کند.
	شورای تحقیقات فناوری زیستی و زیست شناسی بریتانیا جایزه ۷۰۰ پوندی خود را به عکس دکتر اندلاین اختصاص داد.
	تحقیقات آقای اندلاین نشان می دهد مورچه ها هنگام حمل بارهای سنگین شکل کف پای خود را متناسب با وزن آن تغییر می دهند.
	آقای اندلاین می گوید: “کف پای مورچه ها خود به خود تمیز می شوند و می توانند به هر نوع سطحی بچسبند.”
	او امیدوار است با تحقیق بیشتر بتواند به تولید چسب های بهتر کمک کند.
	به گفته دکتر اندلاین او امیدوار از نتیجه تحقیقاتش برای تولید چسب های هوشمند استفاده کند.
	بریم مقاومت و بردباری را از موچه ها بیاموزیم
	تا درودی دگر بدرود
	عدد صفر و تاریخچه اش
	درود بر تو :

	عدد صفر و تاریخچه اش
	تاريخچه عدد صفر
	البته براي جواب دادن به اين سئوال بدنبال اين نيستيم که بگوييم شخص خاصي صفر را ابداع و ديگران از آن زمان به بعد از آن استفاده مي‌کردند.  اولين نکته شايان ذکر در مورد عدد صفر اين است که اين عدد دو کاربرد دارد که هر دو بسيار مهم تلقي مي‌شود. يکي از کاربردهاي عدد صفر اين است که به عنوان نشانه‌اي براي جاي خالي در دستگاه اعداد (جدول ارزش مکاني اعداد) بکار مي‌رود. بنابراين در عددي مانند ٢١٠٦ عدد صفر استفاده شده تا جايگاه اعداد در جدول مشخص شود که بطور قطع اين عدد با عدد ٢١٦ کاملاً متفاوت است. دومين کاربرد صفر اين است که خودش به عنوان عدد بکار مي‌رود که ما به شکل عدد صفر از آن استفاده مي‌کنيم.  هيچکدام از اين کاربردها تاريخچه پيدايش واضحي ندارند. در دوره اوليه تاريخ کاربرد اعداد بيشتر بطور واقعي بوده تا عصر حاضر که اعداد مفهوم انتزاعي دارند. بطور مثال مردم دوران باستان اعداد را براي شمارش تعداد اسبان و … بکار مي‌برند و در اين گونه مسائل هيچگاه به مسئله‌اي برخورد نمي‌کردند که جواب آن صفر يا اعداد منفي باشد.
	Blogroll
	بابلي‌ها تا مدت‌ها در جدول ارزش مکاني هيچ نمادي را براي جاي خالي در جدول بکار نمي‌بردند. مي‌توان گفت از اولين نمادي که آنها براي نشان دادن جاي خالي استفاده کردن گيومه (“) بود. مثلاً عدد ٦”٢١ نمايش دهنده ٢١٠٦ بود. البته بايد در نظر داشت که از علائم ديگري نيز براي نشان دادن جاي خالي استفاده ميشد، ولي هيچگاه اين علائم به عنوان آخرين رقم آورده نمي‌شدند بلکه هميشه بين دو عدد قرار مي‌گيرند بطور مثال عدد “٢١٦ را با اين نحوه علامت گذاري نداريم. به اين ترتيب به اين مطلب پي مي‌بريم که کاربرد اوليه عدد صفر براي نشان دادن جاي خالي اصلاً به عنوان يک عدد نبوده است.
	البته يونانيان هم خود را از اولين کساني مي‌دانند که در جاي خالي، صفر استفاده مي‌کردند، اما يونانيان دستگاه اعداد (جدول ارزش مکاني اعداد) مثل بابليان نداشتند. اساساً دستاوردهاي يونانيان در زمينه رياضي بر مبناي هندسه بوده و به عبارت ديگر نيازي نبوده است که رياضي‌دانان يوناني از اعداد نام ببرند زير آنها اعداد را بعنوان طول خط مورد استفاده قرار مي‌دادند. و بعضى از رياضي‌دانان يوناني ثبت اطلاعات نجومي را بر عهده داشتند. در اين قسمت به اولين کاربرد علامتي اشاره مي‌کنيم که امروزه آن را به اين دليل که ستاره شناسان يوناني براي اولين بار علامت ٠ را براي آن اتخاذ کردند، عدد صفر مي‌ناميم. تعداد معدودي از ستاره‌شناسان اين علامت را بکار بردند و قبل از اين که سرانجام عدد صفر جاي خود را بدست آورد، ديگر مورد استفاده قرار نگرفت و سپس در رياضيات هند ظاهر شد.  هنديان کساني بودند که پيشرفت چشمگيري در اعداد و جدول ارزش مکاني اعداد ايجاد کردند. هنديان نيز از صفر براي نشان دادن جاي خالي در جدول استفاده مي‌کردند. عدد صفر / Zero اکنون اولين حضور صفر را به عنوان يک عدد مورد بررسي قرار مي‌دهيم. اولين نکته‌اي که مي‌توان به آن اشاره کرد اين است که صفر به هيچ وجه نشان دهنده يک عدد بطور معمول نمي‌باشد. از زمان‌هاي پيش اعداد به مجموعه‌اي از اشياء نسبت داده مي‌شدند و در حقيقت با گذشت زمان مفهوم صفر و اعداد منفي که از ويژگي‌هاي مجموعه اشياء نتيجه نمي‌شدند، ممکن شد. هنگامي که فردي تلاش مي‌کند تا صفر و اعداد منفي را بعنوان عدد در نظر بگيريد با اين مشکل مواجه مي‌شود که اين عدد چگونه در عمليات محاسباتي جمع، تفريق، ضرب و تقسيم عمل مي‌کند. رياضي‌دانان هندي سعي بر آن داشتند تا به اين سئوال‌ها پاسخ دهند و در اين زمينه نيز تا حدودى موفق بوده‌اند.  اين نکته نيز قابل ذکر است که تمدن ماياها که در آمريکاي مرکزي زندگي مي‌کردند نيز از دستگاه اعداد استفاده مي‌کردند و براي نشان دادن جاي خالي صفر را بکار مي‌برند.  بعدها نظريات رياضي‌دانان هندي علاوه بر غرب، به رياضي‌دانان اسلامي و عربي نيز انتقال يافت. فيبوناچي، مهمترين رابط بين دستگاه اعداد هندي و عربي و رياضيات اروپا مي‌باشد.
	سپاس دوست خوبمJoin Gevo Group
	تا درودی دگر بدرود
	کی به کیه!؟
	درود بر تو :
	اگه گفتی کی سر کی رو می خوره!؟
	عادات نادرست در مورد غذا خوردن…
	درود بر تو : این عکسها را برایت از اینترنت آوردم، ولی به نوشته های پائینش هم توجه کن دوست نازنینم .
	نظرات دوستان
	متا
	عادات نادرست در مورد غذا خوردن نوشیدن آب:
	نوشیدن آب بلافاصله پس از صرف غذا، موجب رقیق شدن شیره معده می‌شود و اثر آنزیم‌های هضمی را به تعویق می‌اندازد، به این ترتیب در هضم غذا اختلال ایجاد می‌شود. بنابراین بهتر است مصرف آب، هنگام غذا به حداقل برسد و این عمل یک تا دو ساعت قبل و یا بعد از صرف غذا انجام شود. گفتن این نکته هم ضروری است که نوشیدن آب قبل از غذا، باعث تحریک اشتها می‌شود.
	پیاده روی آهسته
	حرکت و تغذیه مناسب دو روی سکه هستند، حرکت، قبل از غذا اشتها‌آور است و حرکت آهسته، چند دقیقه پس از صرف غذا، باعث سهولت عمل معده می‌شود، به طوری که احساس سنگینی و حتی اشکال در تنفس ناشی از سنگینی معده را از بین می‌برد.
	همچنین پیاده‌روی به خصوص به خانم‌هایی که دردهای استخوانی در ناحیه پا دارند و یا از پوکی استخوان در هراسند بسیار توصیه می‌شود.
	سیگار کشیدن کشیدن سیگار پس از صرف غذا، امکان ابتلا به سرطان را افزایش می‌دهد، چون معلوم شده که سیگار خطر رفلاکس یا بازگشت محتویات معده به مری را بالا می‌برد و رفلاکس هم در دراز مدت، خطر سرطان را بالا می‌برد. البته فراموش نکنید که سیگار نه تنها پس از صرف غذا، بلکه در همه حال سرطان‌زاست.
	خوردن میوه با توجه به این که بعد از غذا خوردن، معده پر و سنگین است، خوردن میوه به این سنگینی دامن می‌زند و در عمل هضم، مشکل ایجاد می‌کند و بهتر است یک تا دو ساعت پس از صرف غذا باشد. البته برخی افراد، به علت حساسیت نداشتن گیرنده‌های انسولین، پرخوری یا تحریک‌پذیری پانکراس، بعد از خوردن غذا تمایل به مصرف ماده شیرین دارند، که تنها به این افراد توصیه می‌شود بعد از صرف غذا، به جای مصرف شیرینی، مربا و … از میوه استفاده کنند. در ضمن خوردن میوه و یا ساندویچ‌های سبک، به مقدار کم در میان وعده‌ها، باعث کاهش ولع افراد برای وعده بعد می‌شود، از افت فشارخون و خستگی زود هنگام، جلوگیری می‌کند و به این ترتیب قدرت فکر و کار را افزایش می‌دهد و از رفتارهای تنش‌زای فرد با دیگران جلوگیری می‌شود.
	نوشیدن چای چای دارای تانن است و باعث جلوگیری از جذب آهن می‌شود. بهتر است خانم‌ها و کودکان، تا دو ساعت پس از صرف غذا، چای ننوشند. البته مصرف آن بلافاصله بعد از غذا، در آقایان که عمدتا” آهن خون آنها زیاد است، مشکلی ایجاد نمی‌کند.
	محکم بستن کمربند بستن کمربند در حین صرف غذا و پس از آن باعث می‌شود گردش خون با مشکل انجام شود، البته این هشدار شامل حال تمام افراد نمی‌شود، ما به برخی افراد نيز توصیه می‌کنیم قبل از غذا، برای کم‌خوری، کمر بند خود را محکم کنند.
	استحمامتحقیقات نشان داده است رفتن به حمام با معده پر، باعث ایجاد استرس و اختلالاتی در خون‌رسانی به قلب و مغز می‌شود.
	استفاده کردن از دسردسرها مقدار زیادی انرژی دارند و در صورت استفاده، علاوه بر آن که موجب ایجاد فشار به قلب و عروق می‌شوند، این انرژی دریافتی به صورت چاقی ظاهر می‌شود و همان‌گونه که می‌دانیم، چاقی عامل بیماری‌های متعدد است.
	خوابیدن به افرادی که زمینه رفلاکس (بازگشت اسید معده) دارند، توصیه می‌شود بلافاصله پس از صرف غذا، دراز نکشند، زیرا این عامل باعث برگشت محتویات معده که اسیدی هستند، به طرف مری و ایجاد التهاب مری می‌شود. در برخی موارد نیز احتمال ورود غذا به ریه را امکان پذیر می‌کند. این نکته را نیز باید در نظر داشت که بعد از صرف غذا، چند دقیقه استراحت به معده کمک زیادی می‌کند، اما این استراحت نباید به صورت دراز کشیدن باشد.
	سالادمصرف سالاد، بعد یا قبل یا زمان غذا خوردن، توصیه می‌شود، اما بهتر است قبل از غذا باشد که هم از پرخوری جلوگیری می‌کند و هم محتوای فیبر آن برای حرکت درست روده‌ها مفید است. اگر مصرف سالاد به بعد از غذا موکول شود، ممکن است دیگر جایی برای آن باقی نماند، یا این که باعث گشاد شدن بیش از حد معده شود.
	تا درودی دگر بدرود
	خاصیت بادمجان
	درود بر تو :
	این را بخوان و دیگه نگو “بادمجان بم آفت نداره” نه تنها از برای بم، بلکه از هر جای دنیا بادمجان بیاید خاصیت دارد نه آفــــت هم میهن نیکم.
	من که عاشق تمام مشتقاتش از خورشت بگیر تا ترشی ، ترشی شکم پر و شور…یا حلیم بادمجان ، دلمه ، یا کشک بادمجان و کبابی اش با ماست و سیر،عاشق همه اش هستم اساسی.«البته پخته اش و نه مانند جهان شاه در سریال جدید مهران مدیری، خامش را در نیمه شب بخورم»
	گیاهان دارویی و خواص درمانی آنها
	(بادمجان)
	بادمجان: Eggplant
	نام علمی: Solanum Melongena
	اين گياه كه به عربي بادنجان ناميده مي‌شود، گياهي است يك‌ساله و داراي ساقه نسبتا ضخيم و پوشيده از كرك. ارتفاع ساقه آن تا ٧٠ سانتيمتر مي‌رسد. برگ‌هاي آن بيضي شكل با نوك باريك و گل‌هاي آن بنفش رنگ است. ميوه اين گياه دراز و باريك و يا گرد، به رنگ‌هاي بنفش، سياه، زرد و سفيد ديده مي‌شود.
	بادمجان متعلق به خانواده سيب‌زميني است از زمان‌هاي بسيار قديم در هند كشت مي‌شده است و از آنجا به نقاط ديگر جهان راه يافته است. چين از قرن نهم هجري شروع به كشت و زرع آن كرد. تجار انگليسي اين گياه را در قرن هفدهم ميلادي از گينه و در انگلستان كردند و آن را بنام كدوي گينه‌اي مي‌ناميدند.
	بادمجان در تمام مدت سال وجود دارد و در آمريكا، ايالات فلوريدا، تگزاس، لويزيانا و نيوجرسي بيشتر محصول بادمجان آمريكا را كشت مي‌كنند.
	تركيبات شيميايي:
	همانطور كه در جدول زير ديده مي‌شود بادمجان داراي ويتامين‌هاي A، B، C و مواد معدني زيادي است.
	در هر یکصد گرم بادمجان مواد زير موجود است:
	انرژي؛ ٣٠ كالري
	آب؛ ٩٢ گرم
	پروتئين؛ ٣/١ گرم
	چربي؛ ٢/٠ گرم
	نشاسته؛ ٦/٤ گرم
	كلسيم؛ ١٢ ميلي‌گرم
	فسفر؛ ١٥ ميلي‌گرم
	گوگرد؛ ١٥ ميلي‌گرم
	منيزيم؛ ١٢ ميلي‌گرم
	پتاسيم؛ ٢٢٠ ميلي‌گرم
	آهن؛ ٧/٠ ميلي‌گرم
	سديم؛ ٣ ميلي‌گرم
	منگنز؛ ٢/٠ ميلي‌گرم
	روي؛ ٣/٠ ميلي‌گرم
	مس؛ ١/٠ ميلي‌گرم
	يد؛ ٠٠٢/٠ ميلي‌گرم
	بتاكاروتن؛ ٠٥/٠ واحد بين‌المللي
	ويتامين B1؛ ٠٥/٠ ميلي‌گرم
	ويتامين B2؛ ٠٥/٠ ميلي‌گرم
	ويتامين B3؛ ٧/٠ ميلي‌گرم
	ويتامين C؛ ٥ ميلي‌گرم
	خواص دارویی:
	از نظر طب قديم، بادمجان گرم و خيلي خشك است. بادمجان بر خلاف آنچه كه عوام اعتقاد دارند كه بي‌بو و خاصيت است، داراي خواص زيادي است. مهمترين خاصيت آن كم كالري بودن آن است كه غذاي بسيار خوبي براي كساني است كه مي‌خواهند وزن كم كنند زيرا داراي ويتامين و مواد معدني نيز مي‌باشد.
	١) بادمجان را حتما بايد بحالت كاملا رسيده مصرف كرد زيرا خام آن طعم تلخ درد و در آنهائي كه آسم و برونشيت دارند باعث تحريك اين بيماري‌ها مي‌شود.
	٢) بادمجان اثر نرم كننده و مدر دارد.
	٣) بادمجان به علت دارا بودن آهن در رفع كم‌خوني داروي موثري است.
	٤) بادمجان را مي‌توان براي از بين بردن ورم و التهاب روي عضو ملتهب گذاشت.
	٥) دانه بادمجان ايجاد يبوست مي‌كند.
	٦) ريشه بادمجان و شاخه‌هاي خشك شده و برگ‌هاي آن اثر بند آورنده خون را داراست و قابض بوده و مي‌توان در آن براي درمان احتلام بانه و انواع خونريزي‌ها استفاده كرد.
	٧) بادمجان پادزهر خوبي براي مسموميت‌هاي حاصل از خوردن قارچ سمي است.
	٨) خوردن بادمجان گرفتگي رگ‎‌ها را باز مي‌كند.
	٩) بادمجان برطرف كننده يبوست است.
	١٠) برگ‌ها و پوست سياه بادمجان را اگر بجوشانند اين جوشانده درمان اسهال خوني است.
	١١) جوشانده ريشه بادمجان درمان بيماري آسم است.
	١٢) بادمجان مقوي معده است.
	١٣) آب زردرنگي كه در موقع نمك زدن و گذاشتن بادمجان از آن خارج مي‌شود براي خشك كردن عرق دست و پا بهترين دارو است و اشخاصي كه دست و پايشان مرتب عرق مي‌كند بايد دست و پاي خود را با آن چند بار در روز بشويند تا از شر اين مرض آسوده شوند.
	١٤) اگر بادمجان را بسوزانند و خاكستر آن را با سركه خمير كنند و به زگيل بمالند زگيل كنده خواهد شد.
	١٥) از بادمجان مي‌توان به عنوان مسكن براي تسكين در استخوان شكسته و ضرب خورده استفاده كرد بدين طريق كه بايد بادمجان را در فر بگذاريد كه نيم پز شود و سپس آب آن را با فشار بگيريد و بعد بمقدار نصف اين مقدار آب، به آن شكر قهوه‌اي اضافه كنيد آن را هم بزنيد و بنوشيد.
	١٦) با تحقيقاتي كه جديدا روي موش‌هاي آزمايشگاهي انجام شده نتيجه گرفته‌اند كه بادمجان داراي يك ماده ضد تشنج است كه در درمان بيماري صرع اثر بسيار خوبي دارد. بنابراين اشخاصي كه تشنج دارند و يا مبتلا به اين بيماري مي‌باشند بهتر است كه از بادمجان استفاده كنند.
	طرز استفاده:
	بادمجان داراي آلكالوئيدي بنام سولانين Solinine مي‌باشد كه ممكن است در معده‌هاي ضعيف ايجاد آلرژي و مسموميت كند. بنابراين براي طبخ بادمجان بايد ابتدا اين ماده را از بادمجان خارج كرد و بهترين طرز پخت است كه خانم‌هاي ايراني درست مي‌كنند. يعني بادمجان را بايد پوست كند و سپس ورقه ورقه نمود و لابلاي آن را نمك پاشيد تا آب آن كه زرد رنگ و محتوي سولانين است خارج شود، سپس آن را فشار داده و پخت.
	البته بهترين طريقه پخت بادمجان آب پز كردن و يا پختن در فر است زيرا سرخ شده آن سنگين شده و براي معده‌هاي ضعيف مناسب نيست.
	تا درودی دگر بدرود
	من، تو، او
	درود بر تو :
	به این انشاء زیبا دقت کن
	من … تو … او
	من به مدرسه مي‌رفتم تا درس بخوانم …
	تو به مدرسه مي‌رفتي به تو گفته بودند بايد دکتر شوي … او هم به مدرسه مي‌رفت اما نمي‌دانست چرا؟ …  من پول تو جيبي‌ام را هفتگي از پدرم مي‌گرفتم …  تو پول تو جيبي نمي‌گرفتي هميشه پول در خانه شما دم دست بود …  او هر روز بعد از مدزسه کنار خيابان آدامس مي‌فروخت!  معلم گفته بود انشا بنويسيد و موضوع اين بود: علم بهتر است يا ثروت؟  من نوشته بودم علم بهتر است. مادرم مي‌گفت با علم مي‌توان به ثروت رسيد.  تو نوشته بودي علم بهتر است. شايد پدرت گفته بود تو از ثروت بي‌نيازي.  او اما انشاء ننوشته بود برگه او سفيد بود. خودکارش روز قبل تمام شده بود…  معلم آن روز او را تنبيه کرد. بقيه بچه‌ها به او خنديدند. آن روز او براي تمام نداشته‌هايش گريه کرد.  هيچکس نفهميد که او چقدر احساس حقارت کرد. خوب معلم نمي‌دانست او پول خريد يک خودکار را نداشته. شايد معلم هم نمي‌دانست ثروت و علم گاهي به هم گره مي‌خورند، گاهي نمي‌شود بي‌ثروت از علم چيزي نوشت …  من در خانه‌اي بزرگ مي‌شدم که بهار توي حياطش بوي پيچ امين‌الدوله مي‌آمد.  تو در خانه‌اي بزرگ مي‌شدي که شب‌ها در آن بوي دسته گل‌هايي مي‌پيچيد که پدرت براي مادرت مي‌خريد …  او اما در خانه‌اي بزرگ ميشد که در و ديوارش بوي سيگار و ترياکي را مي‌داد که پدرش مي‌کشيد.  سال‌هاي آخر دبيرستان بود بايد آماده مي‌شديم براي ساختن آينده.  من بايد بيشتر درس مي‌خواندم. دنبال کلاس‌هاي تقويتي بودم …  تو تحصيل در دانشگاه‌هاي خارج از کشور برايت آينده بهتري را رقم ميزد …  او اما نه انگيزه داشت نه پول درس را رها کرد دنبال کار مي‌گشت …  روزنامه چاپ شده بود هر کس دنبال چيزي در روزنامه مي‌گشت؛  من رفتم روزنامه بخرم که اسمم را در صفحه قبولي‌هاي کنکور جستجو کنم …  تو رفتي روزنامه بخري تا دنبال آگهي اعزام دانشجو به خارج از کشور بگردي…  او اما نامش در روزنامه بود؛ روز قبل در يک نزاع خياباني کسي را کشته بود!!!  من آن روز خوشحال‌تر از آن بودم که بخواهم به اين فکر کنم که کسي، کسي را کشته است.  تو آن روز هم مثل هميشه بعد از ديدن عکس‌هاي روزنامه آن را به به کناري انداختي.  او اما آنجا بود در بين صفحات روزنامه … براي اولين بار بود در زندگي‌اش که اين همه به او توجه شده بود!!!  چند سال گذشت وقت گرفتن نتايج بود  من منتظر گرفتن مدارک دانشگاهي‌ام بودم.  تو مي‌خواستي با مدرک پزشکي‌ات برگردي همان آرزوي ديرينه پدرت.  او اما هر روز منتظر شنيدن صدور حکم اعدامش بود.  وقت قضاوت بود، جامعه ما هميشه قضاوت مي‌کند …  من خوشحال بودم که که مرا تحسين مي‌کنند.  تو به خود مي‌باليدي که جامعه‌ات به تو افتخار مي‌کند.  او شرمسار بود که سرزنش و نفرينش مي‌کنند.  زندگي ادامه دارد، هيچ وقت پايان نمي‌گيرد …  من موفقم: من مي‌گويم نتيجه تلاش خودم است!!!  تو خيلي موفقي: تو مي‌گويي نتيجه پشت کار خودت است!!!  او اما زير مشتي خاک است: مردم گفتند مقصر خودش بود!!!  من، تو، او  هيچگاه در کنار هم نبوديم.  هيچگاه يکديگر را نشناختيم.  اما من و تو اگر به جاي او بوديم آخر داستان چگونه بود…؟!!  قطعاً خاک و کود لازم است تا گل سرخ بروید. اما گل سرخ نه خاک است و نه کود ….
	من به مدرسه مي‌رفتم تا درس بخوانم … تو به مدرسه مي‌رفتي به تو گفته بودند بايد دکتر شوي …  او هم به مدرسه مي‌رفت اما نمي‌دانست چرا؟ …  من پول تو جيبي‌ام را هفتگي از پدرم مي‌گرفتم …  تو پول تو جيبي نمي‌گرفتي هميشه پول در خانه شما دم دست بود …  او هر روز بعد از مدزسه کنار خيابان آدامس مي‌فروخت!  معلم گفته بود انشا بنويسيد و موضوع اين بود: علم بهتر است يا ثروت؟  من نوشته بودم علم بهتر است. مادرم مي‌گفت با علم مي‌توان به ثروت رسيد.  تو نوشته بودي علم بهتر است. شايد پدرت گفته بود تو از ثروت بي‌نيازي.  او اما انشاء ننوشته بود برگه او سفيد بود. خودکارش روز قبل تمام شده بود…  معلم آن روز او را تنبيه کرد. بقيه بچه‌ها به او خنديدند. آن روز او براي تمام نداشته‌هايش گريه کرد.  هيچکس نفهميد که او چقدر احساس حقارت کرد. خوب معلم نمي‌دانست او پول خريد يک خودکار را نداشته. شايد معلم هم نمي‌دانست ثروت و علم گاهي به هم گره مي‌خورند، گاهي نمي‌شود بي‌ثروت از علم چيزي نوشت …  من در خانه‌اي بزرگ مي‌شدم که بهار توي حياطش بوي پيچ امين‌الدوله مي‌آمد.  تو در خانه‌اي بزرگ مي‌شدي که شب‌ها در آن بوي دسته گل‌هايي مي‌پيچيد که پدرت براي مادرت مي‌خريد …  او اما در خانه‌اي بزرگ ميشد که در و ديوارش بوي سيگار و ترياکي را مي‌داد که پدرش مي‌کشيد.  سال‌هاي آخر دبيرستان بود بايد آماده مي‌شديم براي ساختن آينده.  من بايد بيشتر درس مي‌خواندم. دنبال کلاس‌هاي تقويتي بودم …  تو تحصيل در دانشگاه‌هاي خارج از کشور برايت آينده بهتري را رقم ميزد …  او اما نه انگيزه داشت نه پول درس را رها کرد دنبال کار مي‌گشت …  روزنامه چاپ شده بود هر کس دنبال چيزي در روزنامه مي‌گشت؛  من رفتم روزنامه بخرم که اسمم را در صفحه قبولي‌هاي کنکور جستجو کنم …  تو رفتي روزنامه بخري تا دنبال آگهي اعزام دانشجو به خارج از کشور بگردي…  او اما نامش در روزنامه بود؛ روز قبل در يک نزاع خياباني کسي را کشته بود!!!  من آن روز خوشحال‌تر از آن بودم که بخواهم به اين فکر کنم که کسي، کسي را کشته است.  تو آن روز هم مثل هميشه بعد از ديدن عکس‌هاي روزنامه آن را به به کناري انداختي.  او اما آنجا بود در بين صفحات روزنامه … براي اولين بار بود در زندگي‌اش که اين همه به او توجه شده بود!!!  چند سال گذشت وقت گرفتن نتايج بود  من منتظر گرفتن مدارک دانشگاهي‌ام بودم.  تو مي‌خواستي با مدرک پزشکي‌ات برگردي همان آرزوي ديرينه پدرت.  او اما هر روز منتظر شنيدن صدور حکم اعدامش بود.  وقت قضاوت بود، جامعه ما هميشه قضاوت مي‌کند …  من خوشحال بودم که که مرا تحسين مي‌کنند.  تو به خود مي‌باليدي که جامعه‌ات به تو افتخار مي‌کند.  او شرمسار بود که سرزنش و نفرينش مي‌کنند.  زندگي ادامه دارد، هيچ وقت پايان نمي‌گيرد …  من موفقم: من مي‌گويم نتيجه تلاش خودم است!!!  تو خيلي موفقي: تو مي‌گويي نتيجه پشت کار خودت است!!!  او اما زير مشتي خاک است: مردم گفتند مقصر خودش بود!!!  من، تو، او  هيچگاه در کنار هم نبوديم.  هيچگاه يکديگر را نشناختيم.  اما من و تو اگر به جاي او بوديم آخر داستان چگونه بود…؟!!
	قطعاً خاک و کود لازم است تا گل سرخ بروید. اما گل سرخ نه خاک است و نه کود …
	تا درودی دگر بدرود
	این ایمیلی ست که من گرفتمش و فکر کردم تو هم ببینیش شاید موارد آموزنده ای از آن بیاموزی هم میهن نازنینم.
	Difference Between
	Easy and Difficult
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	مجسمهٔ شهریار، اثر احد حسینی
	۱۲۸۵ تبریز ، ایران
	تولد
	۲۷ شهریور ۱۳۶۷ تهران
	مرگ
	زمینه فعالیت
	شاعر و ادیب
	سید محمدحسین بهجت تبریزی (۱۲۸۵-۱۳۶۷) متخلص به شهریار (پیش از آن بهجت) شاعر ایرانی اهل آذربایجان بود که به زبان‌های فارسی و ترکی آذربایجانی شعر سروده‌است. وی در تبریز به‌دنیا آمد و بنا به وصیتش در مقبرةالشعرای همین شهر به خاک سپرده شد. در ایران روز درگذشت این شاعر معاصر را «روز شعر و ادب فارسی» نام‌گذاری کرده‌اند.
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	شهریار در سرودن انواع گونه‌های شعر فارسی -مانند قصیده، مثنوی، غزل، قطعه، رباعی و شعر نیمایی- نیز تبحر داشته‌است. از جملهٔ غزل‌های معروف او می‌توان به علی ای همای رحمت و «آمدی جانم به قربانت» اشاره کرد. شهریار نسبت به علی بن ابی‌طالب ارادتی ویژه داشت و همچنین شیفتگی بسیاری نسبت به حافظ داشته‌است.
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